
Titre

Programme:  

Ajouter du contenu

Bouge avec ta commune de 
Jorat-Menthue et fais-toi du bien ! 

Du 1er mai au 2 juin 2024

Quand Horaire Quoi (* sur inscription) Rendez-vous Qui

Jeudi 
2 mai

19h00-20h00 Activité outdoor, renforcement musculaire
Emetteur
Sottens

Ilona Borovik

Lundi
6 mai

19h30-21h30
Bouger en musique selon la méthode 
APESRA

Grande salle
Peney-le-Jorat

Anita Rusconi et 
Daniel Cornu 

Mardi
7 mai

18h00-20h00
Randonnée avec le team Jorartic
«huskys sybériens» *

Chemin des tailles, intersection 
chemin d’Orsoud, parcours 
Handicap & Nature
Corcelles-le-Jorat

Team Jorartic
Ludovic et Joëlle 
Février

Lundi
13 mai 

18h15-19h00 Pilates Magic Circle *
Grande salle
Dommartin

Maude Robert

Lundi 
13 mai

19h15-20h00 Yogalates (mix pilates et yoga) *
Grande salle
Dommartin

Maude Robert

Mardi
14 mai

13h45-14h30 Yin yoga (étirements) *
Salle du Casino
Villars-Mendraz

Maude Robert

Mercredi 
15 mai

18h30-19h30 Activité outdoor, renforcement musculaire
Emetteur
Sottens

Elisabeth Krieg Müller

Jeudi 
16 mai 

18h15-19h00 Yoga Nidra (relaxation guidée) *
Grande salle
Dommartin

Maude Robert

Jeudi
16 mai

19h15-20h00 Pilates Soft Ball (petit matériel) *
Grande salle 
Dommartin

Maude Robert

Jeudi 
23 mai

Dès 19h30
Balade au clair de lune 
dans les bois du Jorat

Refuge des Charbonnières
Villars-Tiercelin

Mathilde Goumaz

Samedi-
dimanche
25 et 26  mai

14h00 à 14h00 RUN2AID
Refuges Les Croisées 
Villars-Mendraz

Grégoire Tanniger

Mardi 
28 mai

20h00-22h00 Danse folklorique
Salle du Casino
Villars-Mendraz

Véronique Mersi de 
La Sittelle

Mercredi 
29 mai 

18h30-19h30 Activité outdoor, renforcement musculaire
Emetteur
Sottens

Elisabeth Krieg Müller


